
  

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 



 

 

  

RÉALISER 

 UNE PYRAMIDE 

 HUMAINE  

AVEC 3 NIVEAUX 

 
 

 
 

EN UNE MINUTE, 

CITER 30 NOMS  

DE PAYS DIFFÉRENTS 

 
 
 

 
 

PORTER TOUS LES 

MEMBRES DU GROUPE 

EN N’AYANT AU SOL 

(PIED, MAIN, GENOU) : 

1 pour un groupe de 2 
2 pout un groupe de 3 ou 4 
3 pour un groupe de 4 ou 5 

 
 

 
 

FAIRE RIRE  

UNE AUTRE ÉQUIPE  

EN RACONTANT 

UNE BLAGUE 

 
 

 
 

FAIRE CHACUN 

LE TOUR DE LA PIÈCE 

À CLOCHE-PIED 

 
 
 

 
 

RÉPONDRE À L’ÉNIGME : 

Sitôt que l’on me nomme, 
je n’existe plus. 

 
 
 

 
 

RÉPONDRE À L’ÉNIGME : 

Je commence la nuit 
je finis le matin. 

Qui suis-je ? 

 
 

 
 

PROMOUVOIR 

ORALEMENT  

L’ACTION MENNÉE,  

POUR DONNER ENVIE  

AUX AUTRES  

D’Y PARTICIPER 

 
 

 
 



  

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 



 

 

  
RÉALISER 

UNE STATUE HUMAINE 

 AVEC VOS CORPS QUI  

ÉVOQUE LA LIBERTÉ. 

Les autres groupes 
doivent retrouver  

cette notion de liberté. 

 

 
 

FREDONNER  

UNE CHANSON 

À FAIRE RETROUVER  

PAR LES AUTRES  

GROUPES 

 
 
 

 
 

FAIRE DÉCOUVRIR 

UN PROVERBE 

EN LE MIMANT 

 
 

 
 

MIMER UNE SCÈNE  

DE  

« LA NUIT LORS  

DES WEEK-ENDS » 

 
 

 
 

CHACUN DE L’ÉQUIPE 

MIME 

UN ANIMAL DIFFÉRENT 

 
 
 

 
 

RÉCITER L’ALPHABET 

À L’ENVERS 

 
 
 

 
 

TROUVER 10 NOMS  

DE VILLES  

COMMENÇANT PAR A 

 
 

 
 

TROUVER 5 NOMS  

DE PAYS  

COMMENÇANT PAR S 
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DÉFI 

 

 

 

DÉFI 

 

 

 

DÉFI 
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