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POUR RENDRE
L'EAU POTABLE,
JE LA DESINFEGTE
AVEG DE L'HUILE
ESSENTIELLE.

MA BOUTEILLE.

DANS LE PAYS SI QUELBU'UN . JE PEUX BOIRE
0U L'ON SE REND, A S0IF, \ TOUT GE QUE
JE PEUX BOIRE JE PEUX LUI PASSER | LES LOGAUX
L'EAV DU ROBINET. MA GOURDE 0U | BOIVENT.
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JE PEUX BOIRE
JE ME BROSSE DE L'EAV NE PAS BOIRE ASSEZ,
LES DENTS 8UI A BOUILLI PROVOGAUE
AVEG L'EAU DU ROBINET. PENDANT 1 MINUTE. DE LA GONSTIPATION.

TRES GHAUD,
IL FAUT BOIRE
5 FOIS PLUS D'EAU
BUE D'HABITUDE.
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NE PAS SHYDRATER BOIRE FROID POUR MIEUX
SUFFISAMMENT, | 0U GLAGE, \ S'HYDRATER,
) PROVOGUE - PEUT ETRE DANGEREUX . IL FAUT BOIRE DE L'EAV
~ LES BOISS50NS SUGREES DE LA FATIGUE ET ' BUAND IL FALT A TEMPERATURE
NE DESALTERENT PAS. DES INSOMNIES. TRES GHAUD. AMBIANTE.
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IL FAUT TOUJOURS

~ LES MOUSTIBUES AGHETER
 PORTEURS DE MALADIES L'ANTI-MOUSTIBUE
PLAUENT LA NULT. EN PHARMAGIE.

1

TOUS LES SOIRS, LES VETEMENTS
IL FAUT IMPREGNER GCLAIRS/BLANGS
5A MOUSTIQUAIRE ATTIRENT
D'UN REPULSIF. LES MOUSTIQUES. :

A2

LES MOUSTIBUES
LES MOUSTIBUES : SONT ATTIRES
NAISSENT LES MOUSTIBUES ~ PAR LA TRANSPIRATION
DANS LES RIVIERES. PIGUENT. HUMAINE.

LES VETEMENTS
_ DE GOULEURS SOMBRE :
 NOIR, BRUN, BLEU
. ATTIRENT
LES MOUSTIBUES.
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" LES PARFUMS ATTIRENT
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POUR SE PROTEGER | aunNu ON A BEAUGOUP

DU 50LEIL, DE GHEVEUX FONGES,
PLUS LE SOLEIL TROP DE SOLEIL IL FAUT METTRE UNE GASBUETTE
EST FORT, PEUT DONNER DES VETEMENTS N'EST PAS
PLUS ON BRONZE. UNE INDIGESTION. LONGS. NEGESSAIRE.
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é POUR LES PEAUX é | épnés DE L'EQUATEUR

BLANGHES, LES RAYONS DU SOLEIL
IL FAUT AU MINIMUM LES RAYONS SONT POUR SE PROTEGER
UNE PROTEGTION DU SOLEIL PERPENDIGULAIRES DU SOLEIL
SOLAIRE D'INDIGE ABIMENT AU SOL ET SONT DANS LES YEUX,
SUPERIEUR A 30. LES YEUX. DONG PLUS NOGIFS. UNE VISIERE SUFFIT.

JE PEUX AGHETER LA GRAISSE A TRAIRE
MES LUNETTES E5T IDEALE
SOLAIRES POUR EVITER
SUR UN MARGHE LOGAL. LES GOUPS DE SOLEIL.




