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Réaliser
 une pyramide
 humaine 
avec 3 niveaux
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En une minute,
citer 30 noms 
de pays différents
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Porter tous les membres du groupe en n’ayant au sol (pied, main, genou) :
1 pour un groupe de 2
2 pout un groupe de 3 ou 4
3 pour un groupe de 4 ou 5


[image: ]



Faire rire 
une autre équipe 
en racontant
une blague
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Faire chacun
le tour de la pièce
à cloche-pied
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Répondre à l’énigme :
Sitôt que l’on me nomme,
je n’existe plus.
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Répondre à l’énigme :
Je commence la nuit
je finis le matin.
Qui suis-je ?
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promouvoir oralement 
l’action mennée, 
pour donner envie 
aux autres 
d’y participer
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Fredonner 
une chanson
à faire retrouver 
par les autres 
groupes
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Réaliser
Une statue humaine
 avec vos corps qui 
évoque la liBerté.
Les autres groupes
doivent retrouver 
cette notion de liberté.
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Faire découvrir
un proverbe
en le mimant
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Mimer une scène 
de 
« la nuit lors 
des week-ends »
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chacun de l’équipe
mime
un animal différent
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Réciter l’alphabet
à l’envers
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Trouver 10 noms 
de villes 
commençant par A
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Trouver 5 noms 
de pays 
commençant par s
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